
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИБС
Ишемическая болезнь сердца (ИБС)  - пора-

жение миокарда. Может протекать:

● остро - острый коронарный синдром - за-
купорка сосуда, и как следствие, инфаркт мио-
карда;

● хронически - периодические приступы сте-
нокардии – спазм коронарных сосудов. 

Симптомы острого  коронарного 
синдрома (сердечный приступ)

Интенсивная боль или чувство жжения в груд-
ной клетке распространяется в левую руку, длит-
ся более 20 минут. 

90 МИНУТ – 
ЗА ЭТО 
ВРЕМЯ 

КРОВОТОК 
ДОЛЖЕН 

БЫТЬ  
ВОССТАНОВЛЕН!
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Что делать?
● Вызовите «Скорую помощь» 
- с городского телефона - 03

● Разжуйте и проглотите таблетку аспи-
рина (300-500мг), если у вас нет аллергии.

● Успокойтесь, попросите родственников или 
соседей встретить бригаду  «Скорой помощи».

● Желательно, чтобы кто-нибудь находился 
рядом с вами до приезда врача, в случае ухуд-
шения вашего состояния следует повторно зво-
нить в «Скорую помощь» и выполнять указания 
диспетчера.


