
• Маммография – «золотой стандарт» 
обследования молочных желез. Рентге-
нологическое исследование – основной 
метод ранней диагностики рака молоч-
ной  железы. Выполняют снимки каждой 
железы в двух проекциях (вертикальной 
и косой).

Как пройти: обратиться к терапевту 
(врачу общей практики) по месту житель-
ства по полису ОМС, в рамках диспансе-
ризации взрослого населения: женщины 
39–48 лет 1 раз в 3 года, 50–70 лет 1 раз 
в 2 года. Обследование проводится на 
6–12 день менструального цикла. При 
наступлении менопаузы рентгеновскую 
маммографию можно делать в любой 
день без ограничений.

• Ультразвуковое исследование. Чув-
ствительность метода составляет 98,4 %, 
а специфичность – 59 %. Преимуще-
ства: возможность использования у 
молодых женщин (беременных), отсут-
ствие вредного влияния на организм. 
Однако УЗИ не может служить методом 
скрининга рака, поскольку не выявля-
ет микрокальцинаты (отложения солей 
кальция) и перестройку структуры тка-
ни железы, характерных для неинва-
зивного рака. Проводится на  5–10 день 
менструального цикла. Женщинам до 
39 лет – каждые 6–12 месяцев, далее - 
маммография.

• Регулярное посещение гинеколо-
га – один раз в 6–12 месяцев, даже при 
отсутствии жалоб, в  первые дни после 
окончания менструации – на 5–9 день. 
Минимальное обследование включает: 
осмотр врача,  анализ мазка на микро-

флору, онкоцитологическое исследование 
с шейки матки. 

Для прохождения обследования необхо-
димо обратиться к терапевту (врачу общей 
практики) по месту жительства по полису 
ОМС, в рамках диспансеризции взрослого 
населения. 
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Берегите себя!
Помните, что рак молочной железы, 

выявленный на ранних стадиях, 
излечим!

Необходимо помнить, что 
лечение проводится только в 

специализированном учреждении

По материалам брошюры «Ранняя диагностика онкологических заболеваний». 
Рекомендации специалиста. Выпуск 1. СПб, 2015 г.

Издано в соответствии  Перечня мероприятий 
по совершенствованию системы оказания медицинской помощи 

больным онкологическими заболеваниями на 2015–2020 гг. 

Санкт-Петербургский Городской клинический 
онкологический диспансер

Отпечатано: ООО «Фаворит», 394036, Воронежская область, 
г. Воронеж, ул. Трудовая, дом 50, кв. 10.

Заказ № 21312. Тираж  200 000 экз. Фото: Интернет. Отпечатано 05.07.2018.
Распространяется бесплатно. 

Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!Берегите себя!
(Профилактика и ранняя диагностика 

рака молочной  железы)



Рак молочной железы занимает 
первое место в структуре онкологиче-
ской заболеваемости женщин. 

Ранняя диагностика – залог своевремен-
ного начала и эффективности лечения! 

Главное – не упустить время! 
Своевременно поставленный пра-

вильный диагноз и вовремя назна-
ченная  терапия дает шанс на полное 
излечение.

ФАКТОРЫ РИСКА
•  Наследственная (генетическая) пред-

расположенность.
• Возраст (чаще в 40–54 года).
• Алкоголь, курение. 
• Гиперинсоляция (загар).
•  Наличие доброкачественных измене-

ний в молочной железе. 
•  Особенности менструального цикла 

(начало менструации до 12 лет и  мено-
пауза после 55 лет).

• Поздние роды.
• Аборты.
• Прием противозачаточных таблеток. 
•  Заместительная гормональная терапия 

при наступлении менопаузы.
• Малоподвижный образ жизни. 
 
Обратитесь к врачу, если вы за-
метили 
•  Изменение формы, размеров молоч-

ных желез и сосковой области, в т. ч. 
«втянутый сосок», различные выделе-
ния из соска.

• Уплотнение молочных желез.
• Изменение кожи молочной железы 
(покраснения, изъязвления, отек, «ли-
монная корка», изменение цвета и тем-
пературы кожи).

• Болевые ощущения.
• Увеличение лимфатических узлов.

Основа ранней диагностики
• Самообследование молочных желез: 

необходимо проводить в хорошо осве-
щенном помещении с опущенными, а за-
тем поднятыми руками. 

Обращать внимание нужно на нали-

чие асимметрии, деформации контура, 
отек или гиперемию кожи, расширение 
венозной сети, деформацию ареолы, 
изменение положения соска, наличие 
выделений из соска. Самообследование 
проводить ежемесячно на 6–12 день мен-
струального цикла. Женщинам в менопа-
узе ежемесячно, в один и тот же день ме-
сяца. Посещение маммолога – раз в год.

Самообследование поможет
«поймать» болезнь в самом начале

Осмотрите перед 
зеркалом форму 
груди и внешний вид 
кожи и сосков.

Поднимите руки 
вверх и осмотрите 
свою грудь – сначала 
спереди, затем с 
обеих сторон.

В положении стоя 
надавите на грудь 
тремя средними 
пальцами руки.

Начните с верхней 
внешней четверти – 
ткань здесь обычно 
более плотная – и 
далее продвигайтесь 
по часовой стрелке.

Регулярное самообследование позволит 
контролировать состояние молочных желез 

в интервалах между посещением маммолога.
Самообследование необходимо 

проводить каждый месяц на 6–12-й день
менструального цикла.

Затем сожмите каждый 
сосок по отдельности 
большим и указательным 
пальцами, посмотрите, не 
выделяется ли жидкость.

Продолжите обследование в 
положении лежа – вновь по 
кругу, каждую четверть по 
порядку.

Убедитесь в отсутствии 
уплотнений (увеличенных 
лимфоузлов) в области 
подмышек.


