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Этанол – токсическое 
вещество, однократный 
прием 400 г качествен-
ного спирта является 
смертельно опасным для 
человека.

При остром алкоголь-
ном отравлении  ре-
гистрируется синдром 
«праздничного сердца» с 
пароксизмами и мерцатель-
ной аритмией, приводящей 
к смерти. 

АЛКОГОЛЬ 
ПРОТИВОПОКАЗАН:

●   беременным, кормящим 
грудью, 

●  детям и подросткам,

●   людям, работающим на 
производстве и на транс-
порте,

●   больным.

Для взрослого  и здоро-
вого мужчины  – не более 
20–25 г  чистого спирта в день 
(1 бокал сухого вина (150 г) 
или 1 бутылка пива), а для 
здоровой женщины  – в 2 раза 
ниже (10–12 г чистого спирта 
в день).

Помните, что  не все спо-
собны вовремя остано-
виться во время застолья, 
лучше вообще отказать-
ся от употребления алко-
гольных напитков.

АЛКОГОЛЬ АЛКОГОЛЬ 



Алкоголь (этанол) 
– сильное психотроп-
ное  вещество. В малых 
количествах алкоголь 
изменяет восприятие 
окружающего мира, за-
ставляет веселиться, но 
в больших дозах он при-
водит к сильному  угне-
тению головного мозга, 
сосудистым  заболева-
ниям с алкогольным по-
ражением сосудов и 
сердца. 

 Эритроциты 
в норме

Изменения 
эритроцитов ПРИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИИ 

АЛКОГОЛЕМ 

– Ухудшается кровообра-
щение в коронарных сосудах 
и сосудах головного мозга, 
образование тромбов опас-
но развитием инфаркта мио-
карда или ишемического ин-
сульта.

– Возникают аритмии и сер-
дечная недостаточность.

– Мышечная ткань сердца 
замещается жировой тка-
нью, что  приводит к ухуд-
шению сократительной спо-
собности миокарда, к его 
истощению и повреждению 
(алкогольная кардиомиопа-
тия). 

– Имеют вогнутую 
форму.

– Легко присоединяют 
кислород.

– Доставляют его всем 
внутренним органам.

– «Уносят» углекис-
лоту.

– Обезжиривается 
оболочка. 

– Сморщиваются, сли-
паются в «гроздья».

– «Гроздья» в мелких 
сосудах образуют сгуст-
ки крови (тромбы).

– Нарушается кро-
воснабжение органов и 
тканей.

– Нейроны (нервные 
клетки) головного моз-
га всегда располагаются 
изолированно в межуточ-
ной ткани и соединяются 
между собой отростками, 
образуя синапсы. 

– Нарушается кро-
воснабжение отдель-
ных групп нейронов. 

– Часть нейронов по-
гибает, а восстановление 
пораженных клеток  мо-
жет  затянуться до 3 лет. 

– Происходит «оне-
мение», а затем отми-
рание микроучастков 
мозга – это состояние 
опьянения.

СЕРДЦЕ

Сокращение 
сердечной мыш-
цы выталкивает 
венозную кровь 
в область легких 
по малому кругу 
кровообраще-

ния

ЛЕГКИЕ

Кровь 
насыщает алко-
голем легочные 

ткани, откуда 
небольшая его 

часть испаряется 
в выдыхаемый 

воздух


