
ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ ВЫЯВИТЬ 
ПОВЫШЕННОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ – РЕГУЛЯРНО ЕГО ИЗМЕРЯТЬ!

ул. Итальянская, 25, 
ст. м. «Гостиный двор»   

www.gcmp.ru

Музей гигиены  
тел.  +7 (812) 246-69-08 
(заказ экскурсий)

Уровни артериального давления Систолическое
(мм рт. ст.)

Диастолическое
(мм рт. ст.)

Оптимальное Менее  120 Менее 80

Нормальное 120–129 80–84

Высокое нормальное 130–139 85–89

Артериальная гипертония 140 и выше 90 и выше



ПОМНИТЕ! ЧЕМ ВЫШЕ  АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ, 
ТЕМ ВЫШЕ РИСК РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЦА И 

СОСУДОВ, ОСЛОЖНЕНИЙ САХАРНОГО ДИАБЕТА

Правила измерения артериального давления
●   Измерять в спокойной обстановке, через 1–1,5 часа до или после еды, 
освободить руку от давящей одежды.

●   Удобно сесть на стул, расслабить  руку, на которой будете измерять 
давление. Манжета должна располагаться на плече (запястье) — 
на уровне сердца.   Нижний  край 
манжеты должен находиться на 
ширине двух пальцев от верхнего 
края локтевой ямки. Манжета должна 
быть одета плотно. Во время работы 
тонометра нужно не двигать рукой, не 
разговаривать. 

●   Измерять АД необходимо 2 раза 
в день – утром, через час после 
пробуждения, и на ночь, перед сном. 
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