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•  Центр здоровья (1991–1993 гг.) 
•  Центр медицинской профилактики (1993 г.) 
•  «Городской центр медицинской профилактики» (2000 г.)
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ОПЫТ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗВИМОДЕЙСТВИЯ В ВОПРОСАХ ПРОФИЛАКТИКИ

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ, ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ В

ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ У ПЕДАГОГОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Г.ЧЕРЕПОВЦА

БУЗ ВО «Вологодский областной центр медицинской профилактики», г.Череповец

Ленькова Т. А., Теплякова Н. В., Попова Е. А.

Состояние здоровья детского населения города Череповца Вологодской области имеет стойкую

тенденцию к ухудшению в связи с появлением новых факторов риска связанных, в-первую очередь, с

образом  жизни  школьников,  особенностями  учебного  процесса,  воспитанием  в  семье.

Нерациональное  питание,  избыточная  масса  тела,  малоподвижный  образ  жизни,  повышенный

уровень  стресса,  интернет-зависимость,  различные  формы  протестного  поведения  (курение,

алкоголь, употребление психоактивных веществ, раннее начало сексуальной активности) приводят к

тому,  что   к  окончанию  школы  только  1  из  10  выпускников  практически  здоров  и  не  имеет

хронических заболеваний. 

В г.Череповце Волологодской области проживает (на 01.01.2017г.)  318698 чел.,  из них доля

детского  населения  –  20,8%.  Деятельность  по  координации,  организационно-методическому

сопровождению  медицинской  профилактики  осуществляет  отдел  медицинской  профилактики  по

г.Череповцу БУЗ ВО «Вологодский областной центр медицинской профилактики».  Работа отдела

осуществляется на популяционном, групповом и индивидуальныом уровне в рамках приказа МЗ РФ

№683 и единой городской профилактической концепции «0-5-30» (0-вредных привычек, 5 – овощей

и фруктов в день,  30- минут физической активности в день). 

Программа «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у детей» разработана отделом

медицинской  профилактики  по  г.Череповцу  для   учащихся  8  классов  школ  города  (133  класса,

3438чел.),  согласована  и  поддержана  мэрией  города,  Управлением  образования  и  Управлением

организации  медицинской  помощи  по  г.Череповцу,  депутатами  Законодательного  собрания.

Исполнителями  являются  специалисты  кабинетов  медицинской  профилактики,  врачи-педиатры,

врачи детского Центра здоровья, медицинские психологи. Для школьников проводится:

 - интерактивного занятие  по основам здорового образа жизни в рамках городской  концепции

«0-5-30», по разработанному модулю. 

 -профилактический медицинский осмотр с выявлением факторов риска развития заболеваний

(повышенный  уровень  сахара,  холестерина,  повышенное  АД,  курение,  гиподинамия,

избыточный вес и ожирение). 

 -обследование  учащихся  с  выявленными  факторами  риска  в  Центре  здоровья  для  детей,

консультации родителей.



 -динамическое наблюдение учащихся с факторами риска в Центре здоровья для детей или в

кабинетах медицинской профилактики поликлиник города.

За 1 полугодие 2018-2019 учебного года:- проведены интерактивные занятия в 70 классах с

использованием  модуля  «0-5-30»  педиатрами  поликлиник,  проведены  профилактические

медицинские осмотры среди учащихся 8 классов в 17 школах. Осмотрены 1381 человек.- Выявлено

424 школьника с  факторами риска – (избыточная масса тела, гиподинамия, повышенный уровень

сахара в крови, артериального давления,  курение). Все дети в выявленными факторами риска взяты

на динамическое диспансерное наблюдение в Центре здоровья для детей или в поликлиниках города.

Профилактическая  программа  «Будем  здоровы»  -  успешно  реализуется  совместно  отделом

профилактики по г.Череповцу с Центром здоровья для взрослых в трудовых коллективах города. С

сентября  2018г.  участниками  программы  стали  педагоги  школ  города.  Специалисты  отдела

профилактики  проводят  социологическое  исследование  по  распространенности  факторов  риска

развития  заболеваний,  а  врачи  Центра  здоровья  для  взрослых,  используя  специальное

диагностическое оборудование,  проводят выездное обследование  для педагогов в каждой школе,

оценивают  ключевые показатели состояния здоровья, распространенность факторов риска развития

заболеваний, дают консультации, берут под диспансерное наблюдение. Эффективность мероприятий

подтверждается повторными социологическими опросами.

Полученные знания о факторах риска развития заболеваний на примере состояния собственного

здоровья  позволят  педагогам  более  грамотно  передавать  полученные  знания  школьникам  в

образовательном процессе и формировать потребность в здоровом образе жизни у детей. Результаты

программы за 1 полугодие 2018-2019 уч. года: всего обследовано 220 человек. Выявлены факторы

риска: избыточная масса тела, ожирение – 42%., повышенный уровень артериального давления  - 26

%, повышенный уровень общего холестерина – 25%, недостаточная физическая активность – 21%.,

повышенный уровень глюкозы – 10%. ,курение – 1,5%. 

Участники  программы  с  выявленными  факторами  риска  взяты  на  динамическое  диспансерное

наблюдение в Центре здоровья.



ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ МЕЖВЕДОМСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ 

«РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЕЖИ» НА ТЕРРИТОРИИ 

Г.ЧЕРЕПОВЦА ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

БУЗ ВО «Вологодский областной центр медицинской профилактики», г.Череповец

Ленькова Т. А., Теплякова Н. В., Попова Е. А.

Актуальность  разработки  и  внедрения  программы  «Репродуктивное  здоровье  молодежи»

отделом  медицинской  профилактики  по  г.Череповцу  БУЗ  ВО  «Вологодский  областной  центр

медицинской профилактики» в школах города продиктована современными вызовами: устойчивой

тенденцией  депопуляции,  массовым  распространением  добрачных  сексуальных  отношений,

увеличением периода между началом половой жизни и вступлением в брак, заболеваниями органов

репродуктивной сферы, трансформацией института семьи. 

Программа  «Репродуктивное  здоровье  молодежи» представляет  собой  комплекс  мероприятий,

направленных  на  сохранение,  укрепление  репродуктивного  здоровья,  подготовку  молодежи  к

ответственному созданию семьи, ориентацию на здоровый досемейный образ жизни,  согласована с

Управлением  образования  и  Управлением  организации  медицинской  помощи  по  г.Череповцу,

поддержана мэрией города и депутатами Законодательного собрания области. 

В качестве основных направлений работы программы выбраны: повышение информированности

подростков  в  вопросах  охраны  репродуктивного  здоровья,  коррекция  факторов  риска  развития

заболеваний,  влияющих  на  репродуктивный  потенциал.  Целевой аудиторией  стали  ученики  10-х

классов школ города и  их родители. 

Пилотный проект  программы «Репродуктивное  здоровье молодежи» был реализован  на  базе  4

школ  г.Череповца  в  феврале-  марте  2018г.  В  пилотном  проекте  приняло  участие  9  классов,  242

ученика. Опыт реализации пилотного проекта показал свою эффективность и был распространен с

2018-2019 уч. г. на все школы города.

В  рамках  программы  проводится  работа  с  педагогами  образовательных  учреждений  и

родителями. Для родителей в рамках родительских собраний медицинским психологом разъясняются

цели,  задачи  программы,  подписывается  информированное  согласие.  С  целью  отслеживания

эффективности работы в программу включено социологическое исследование (до и после реализации

мероприятий). 

Обучающие  занятия  проводятся  медицинскими  специалистами:  врачи-гинекологи  (для

девушек),  урологи (для юношей),  дерматовенерологи  отдельно для юношей и девушек освещают

вопросы профилактики заболеваний, передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции,  медицинские

психологи наркологического диспансера проводят занятия по профилактике курения и употребления

ПАВ, педиатры информируют школьников об основных факторах риска развития заболеваний по



разработанному модулю в рамках городской концепции 0-5-30: 0-вредных привычек, 5 – овощей и

фруктов в день, 30 – минут физической активности в день.

Все учащиеся направляются в Центр здоровья для детей, где проходят комплексное обследование

состояния  здоровья  и  выявляются  факторы  риска  развития  заболеваний  с  последующим

диспансерным наблюдением детей в Центре здоровья или в детских поликлиниках города. 

Социологический опрос среди десятиклассников  школ города Череповца до старта  программы

показал, что у подростков отсутствует достоверная, научно обоснованная информация по вопросам

репродуктивного  здоровья  и  данный  вакуум  заполняется  сомнительными  советами  друзей  и

знакомых, поиском информации в сети Интернет.  Выявлен низкий уровень информированности о

вредных  последствиях  для  организма  подростка  ранних  сексуальных  отношений,  ранней

беременности  и  возможных  заболеваний  репродуктивной  сферы,  включая  ИППП,  ВИЧ.

Анкетирование  после  проведения  занятий  медицинскими  специалистами  показало  эффективность

проводимых мероприятий: 

1. Увеличился  уровень  информированности  школьников  в  вопросах  сохранения

репродуктивного здоровья (с 38% до 65,7%).

2. Увеличился  процент  учащихся  правильно  обозначающих  причины  нарушений

репродуктивного  здоровья,  факторы,  влияющие на развитие  заболеваний (например,  такой

фактор как,  заболевания,  передающиеся половым путем стали выбирать с 19,4% до 64,2%

респондентов, наличие вредных привычек с 51,2% до 73%).

3. Повысилась  информированность  о мерах по сохранению репродуктивного  здоровья (такой

вариант  ответа,  как,  наличие  постоянного  полового  партнера  увеличился  с  7,8% до  23%,

прохождение регулярного обследования у врача – с 29,8% до 66,2%).

4.  Отмечена стойкая тенденция повышение доверия к медицинским работникам как основному

источнику профессиональных, достоверных знаний о репродуктивном здоровье (с 20,2% до

49%). 

5. В вопросах основных средств  предохранения от  ВИЧ-инфекции и ИППП десятиклассники

показали  высокий  уровень  информированности,  который  после  работы  специалистов

программы удалось приблизить к 95%.

В программе с сентября по май 2018-2019 уч. г. примет участие 61 класс , 1605 учеников. 
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