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Издано в соответствии с Перечнем мероприятий по совершенствованию системы оказания медицинской  
помощи больным сосудистыми заболеваниями на 2018-2020 гг.

Знаете ли Вы свое артериальное давление? 

•  Систематически измеряйте артериальное   
давление и частоту пульса 

• Научитесь делать это правильно 

•  Записывайте данные  
в дневник

Для раннего выявления артериальной  
гипертонии – проходите  

диспансеризацию!


