
30 октября 2026 год

г. Санкт-Петербург, Большой проспект Петроградской 
Стороны, дом 37 литера А (отель Введенский)

Лекторий РОПНИЗ

Место, где теория становится практикой
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Организаторы

Программный комитет

Председатель программного комитета

Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

Члены программного комитета

Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, директор Института терапии, заведу-
ющий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, га-
строэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист-терапевт Минздрава России по 
СЗФО, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
председатель Санкт-Петербургского городского отделе-
ния РОПНИЗ (Санкт-Петербург, Россия)

Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического пла-
нирования и внедрения профилактических технологий 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештат-
ный специалист по медицинской профилактике Минздрава 
России, вице-президент РОПНИЗ по направлению «Меди-
цинская профилактика» (Москва, Россия)

Иванова Екатерина Сергеевна
к.м.н., руководитель отдела координации профилактики 
и укрепления общественного здоровья в регионах ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по медицинской профилактике Минздрава 
России по ЦФО (Москва, Россия)

Кузнецова Ольга Юрьевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной меди-
цины ФГБОУ ВО СЗГМУ им И.И. Мечникова Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике Минздрава России по СЗФО, главный внештатный 
специалист по общей врачебной практике Комитета здра-
воохранения города Санкт-Петербург, вице-президент 
РОПНИЗ по направлению «Общая врачебная практика» 
(Санкт-Петербург, Россия)

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ 
ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специа-
лист по терапии Минздрава России по СФО, вице-президент 
РОПНИЗ по направлению «Гастроэнтерология» (Омск, Россия)

Попов Роман Владимирович
заместитель директора СПб ГКУЗ «Городской центр об-
щественного здоровья и медицинской профилактики» 
(Санкт-Петербург, Россия)

Ченцов Дмитрий Викторович
главный врач СПб ГАУЗ Городская поликлиника №40, глав-
ный внештатный специалист по медицинской профилак-
тике Комитета по здравоохранения г. Санкт-Петербурга 
(Санкт-Петербург, Россия)
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ЗАЛ 1 ЗАЛ 1

Зал 1

9:00–10:30
Пленарное заседание
Председатели: 
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, директор Института терапии, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, главный внештатный специалист-терапевт Минздрава России по СЗФО, 
главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Комитета по здравоохране-
нию Ленинградской области, председатель Санкт-Петербургского городского 
отделения РОПНИЗ (Санкт-Петербург, Россия)

Кузнецова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семей-
ной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава России по 
СЗФО, главный внештатный специалист по общей врачебной практике Комитета 
здравоохранения города Санкт-Петербург, вице-президент РОПНИЗ по направ-
лению «Общая врачебная практика» (Санкт-Петербург, Россия)

Соловьёва Лариса Витальевна - к.м.н., начальник отдела по организации амбу-
латорной медицинской помощи Комитета по здравоохранению г. Санкт-Петер-
бурга (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Открытие конференции. Приветственное слово

30 мин

Куда направлен вектор профилактики

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия

Шепель Руслан Николаевич
к.м.н., заместитель директора по перспективному разви-
тию медицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин-
здрава России, руководитель отдела научно-стратегиче-
ского развития первичной медико-санитарной помощи, 
главный внештатный специалист по терапии Минздрава 
России в ЦФО (Москва, Россия)
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ЗАЛ 1 ЗАЛ 1

10:40-11:40
Симпозиум «Ведение пациентов 
с синдромом раздраженного 
кишечника в практике 
терапевта» 
Проводится при поддержке ООО «Эбботт Лэбора-
ториз». Баллы НМО не начисляются 

Страница трансляции:

Председатели: 
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

Ливзан Мария Анатольевна - член-корреспондент РАН, профессор, ректор, за-
ведующий кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГ-
МУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Минздрава 
России по СФО, вице-президент РОПНИЗ по направлению «Гастроэнтерология» 
(Омск, Россия)

20 мин

Диагностика и лечение синдрома раздражённого кишечни-
ка в первичном звене: практический алгоритм	

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующий ка-
федрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по те-
рапии Минздрава России по СФО, вице-президент РОПНИЗ по на-
правлению «Гастроэнтерология» (Омск, Россия)

20 мин

СРК-ПРАКТИКА: уроки реальной клинической практики	

Кузнецова Ольга Юрьевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава 
России по СЗФО, главный внештатный специалист по общей врачеб-
ной практике Комитета здравоохранения города Санкт-Петербург 
(Санкт-Петербург, Россия)

Секция «Индивидуальная профилактика»

15 мин

Диспансерное наблюдение как драйвер снижения  
смертности 	

Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, директор Института терапии, заведующий ка-
федрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечнико-
ва Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт 
Минздрава России по СЗФО, главный внештатный специалист-га-
строэнтеролог Комитета по здравоохранению Ленинградской об-
ласти, председатель Санкт-Петербургского городского отделения 
РОПНИЗ (Санкт-Петербург, Россия)

Попцова Наталья Александровна
заведующий отделением медицинской профилактики СПб ГБУЗ ГП 
№23, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, га-
строэнтерологии и диетологии им. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин

Организация профилактической работы в системе здраво-
охранения Санкт-Петербурга	

Соловьёва Лариса Витальевна
к.м.н., начальник отдела по организации амбулаторной медицин-
ской помощи Комитета по здравоохранению г. Санкт-Петербурга 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 мин
Торжественная церемония награждения почетными знаками 
РОПНИЗ
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11:50-12:50
Симпозиум «Метаболически правильное лечение 
ожирения: достижение цели и прогноз»
Председатель: 
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

15 мин

Программа «ОРБИТА» по изучению ожирения: цели и масштаб	

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

15 мин

Ожирение и артериальная гипертензия	

Иртюга Ольга Борисовна
д.м.н., доцент, профессор кафедры кардиологии факультета по-
слевузовского и дополнительного образования, заместитель ди-
ректора по клинической работе ИМО, заведующий научно-ис-
следовательской лабораторией врожденных и приобретенных 
пороков сердца ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 мин

Инкретины в реальной клинической практике врача-терапевта	

Елиашевич Софья Олеговна
к.м.н., руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого 
поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

20 мин Перерыв. Кофе-брейк

Секция «Индивидуальная профилактика»

20 мин

Ведение пациентов с СРК в амбулаторной практике: разбор 
сложных клинических случаев	

Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, директор Института терапии, заведующий ка-
федрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт Мин-
здрава России по СЗФО, главный внештатный специалист-гастро-
энтеролог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
председатель Санкт-Петербургского городского отделения РОП-
НИЗ (Санкт-Петербург, Россия)
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14:05-14:50
Лекция «Подагра как 
мультидисциплинарное 
заболевание»

Страница трансляции:

45 мин

Подагра как мультидисциплинарное заболевание	

Паневин Тарас Сергеевич
к.м.н., научный сотрудник лаборатории ревматоидного артрита и 
коморбидных инфекций ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (Москва, 
Россия)

Секция «Индивидуальная профилактика»13:10-13:55
Симпозиум «Перспективная 
стратегия терапии ОРВИ 
у взрослых – акцент на 
сохранение функций 
респираторного барьера»

Страница трансляции:

Председатель: 
Калюжин Олег Витальевич - д.м.н., профессор кафедры клинической иммуноло-
гии и аллергологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

20 мин

Актуальность комбинации современных системного и топи-
ческого подходов к терапии ОРВИ	

Калюжин Олег Витальевич
д.м.н., профессор кафедры клинической иммунологии и аллерголо-
гии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Се-
ченовского Университета (Москва, Россия)

20 мин

Новая возможность в лечении инфекционного кашля 	

Кулагина Ирина Цаликовна
к.м.н., заведующая 20-м пульмонологическим отделением ФГБУ 
«Главный военный клинический госпиталь им. академика Н. Н. Бур-
денко» Минобороны РФ (Москва, Россия)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Секция «Специалисты нового поколения»11:50-12:35
Викторина по внутренним болезням «Связь 
поколений»
Проводится при поддержке АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

Модератор:  
Рогожкина Елизавета Александровна - к.м.н., старший научный сотрудник лабо-
ратории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, ассистент 
кафедры кардиологии с курсом аритмологии и интервенционных методов диагно-
стики и лечения ИПОА ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

45 мин

Викторина «Связь поколений» — это уникальная научно-образова-
тельная инициатива, направленная на укрепление преемственно-
сти в медицинском образовании через интерактивное взаимодей-
ствие студентов, молодых специалистов и опытных клиницистов в 
области терапии.

Программа объединяет традиции клинической мудрости и иннова-
ционные подходы к обучению, создавая пространство для диалога 
между поколениями врачей: от студентов-медиков до профессоров 
и ведущих практиков. Участники соревнуются в решении клиниче-
ских кейсов, диагностических задач и вопросов по патогенезу, диа-
гностике и лечению заболеваний сердечно-сосудистой, дыхатель-
ной, эндокринной, почечной, желудочно-кишечной и других систем, 
основанных на реальных случаях из клинической практики.

Цель викторины - не только проверить знания, но и сформировать у 
участников понимание эволюции медицинской мысли, научить ана-
лизировать клиническую информацию в контексте исторического 
развития медицины, а также развить навыки командной работы, 
критического мышления и профессиональной коммуникации.

В рамках программы участники получают доступ к архивным кли-
ническим материалам, ретроспективным данным и комментариям 
ветеранов медицины, что позволяет увидеть, как менялись подходы 
к диагностике и лечению одних и тех же заболеваний — от «без ин-
струментов» до эпохи ИИ-поддержки.

Каждый раунд викторины сопровождается краткой научной дискус-
сией под руководством опытных преподавателей, где обсуждаются:

Зал 2

10:40-11:40
Симпозиум «Персонифицированный подход 
к терапии пациентов с остеоартритом»
Председатель:  
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

20 мин

Дифференциальный диагноз суставного синдрома. Рацио-
нальные терапевтические стратегии

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

20 мин

Роль терапевта в ведении пациентов с суставным синдро-
мом: эффективный и безопасный старт терапии у коморбид-
ного пациента	

Нестерович Ирина Ивановна
д.м.н., профессор, руководитель отдела кардиоревматологии на-
учно-исследовательского института ревматологии и аллерголо-
гии научно-клинического исследовательского центра ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург, 
Россия)

20 мин

Остеоартрит: патогенетический подход к терапии для эф-
фективного влияния на прогрессирование

Жугрова Елена Сергеевна
к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии Э.Э. Эйхвальда, за-
ведующая центром остеопороза ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

Секция «Индивидуальная профилактика»



14 15

ЗАЛ 2 ЗАЛ 2

12:55-13:55
Симпозиум «Укрепление здоровья и формирование 
здоровьесберегающей среды»
Председатель: 
Иванова Екатерина Сергеевна - к.м.н., руководитель отдела координации 
профилактики и укрепления общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Минздрава России по ЦФО (Москва, Россия)

15 мин

Укрепление общественного здоровья в рамках Федерально-
го проекта «Здоровье для каждого»

Иванова Екатерина Сергеевна
к.м.н., руководитель отдела координации профилактики и укре-
пления общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по медицин-
ской профилактике Минздрава России по ЦФО (Москва, Россия)

15 мин

Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей 
среды в Санкт-Петербурге	

Попов Роман Владимирович
заместитель директора СПб ГКУЗ «Городской центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин

Цифровая трансформация производственной медицины: прак-
тический опыт и организационно-методические подходы	

Медведев Дмитрий Станиславович
д.м.н., профессор, руководитель направления стратегического раз-
вития компании «ММЦ ПРО» (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин
Программа укрепления здоровья населения …. района 
Санкт-Петербурга	

УТОЧНЯЕТСЯ

Секция «Популяционная профилактика»
•	 Изменения в диагностических критериях (например, гипертони-

ческой болезни или диабета 2 типа);

•	 Эволюция терапевтических стратегий (от солей к моноклональ-
ным антителам);

•	 Этические и социальные аспекты ведения пациентов в разные 
эпохи.

Целевая аудитория:

•	 Студенты медицинских вузов (5-6 курс),

•	 Ординаторы и молодые врачи-терапевты,

•	 Преподаватели кафедр внутренних болезней,

•	 Метры медицины и клинические наставники.

Научная значимость:

Программа способствует формированию клинического мышления, 
преемственности знаний и профессиональной идентичности бу-
дущих врачей. Она демонстрирует, что медицина — это не только 
технологии, но и накопленный опыт, передаваемый из поколения в 
поколение. Викторина становится живым мостом между теорией и 
практикой, историей и будущим медицины.

________________________________________

«Связь поколений» — не просто игра. Это диалог, в котором каждый 
вопрос — страница истории, а каждый ответ — шаг в будущее ме-
дицины.

20 мин Перерыв. Кофе-брейк
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ЗАЛ 2 ЗАЛ 2

Секция «Специалисты нового поколения»15:15-16:15
Проект «От школьника до академика 2026: 
региональное развитие»
Председатели: 
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент РОПНИЗ (Москва, Россия)

Васильева Ольга Юрьевна - академик РАО, д.и.н., профессор, президент РАО 
(Москва, Россия)

Модератор:  
Рогожкина Елизавета Александровна - к.м.н., старший научный сотрудник лабо-
ратории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, ассистент 
кафедры кардиологии с курсом аритмологии и интервенционных методов диагно-
стики и лечения ИПОА ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

5 мин

Приветственное слово

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин-
здрава России, президент РОПццНИЗ (Москва, Россия)

Васильева Ольга Юрьевна 
академик РАО, д.и.н., профессор, президент РАО (Москва, Россия)

55 мин Выступления участников

14:05-15:05
Симпозиум «Медицинская профилактика 2026: от 
концепции к реальным результатам»
Председатель: 
Иванова Екатерина Сергеевна - к.м.н., руководитель отдела координации 
профилактики и укрепления общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Минздрава России по ЦФО (Москва, Россия)

Попов Роман Владимирович – заместитель директора СПб ГКУЗ «Городской 
центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (Санкт-Петербург, 
Россия)

15 мин

Задачи медицинской профилактики: от стратегии к действиям

Иванова Екатерина Сергеевна
к.м.н., руководитель отдела координации профилактики и укрепле-
ния общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин-
здрава России, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Минздрава России по ЦФО (Москва, Россия)

15 мин

Организация и проведение профилактических медицин-
ских осмотров и диспансеризации взрослого населения в 
Санкт-Петербурге	

Дровнина Софья Павловна
заведующая отделом организации медицинской профилактики 
взрослому населению СПб ГКУЗ «Городской центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин

Опыт работы по выявлению ЗНО кожи в рамках диспансеризации

Сироткин Олег Олегович
заместитель главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Город-
ская поликлиника №46» (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

Секция «Медицинская профилактика»
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Для заметок Для заметок
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Для заметок
Информационный портал 
«Врачи – Врачам» 

Платформа «Врачи – Врачам» – эффективный 
инструмент для сохранения здоровья! 
Основные преимущества информационной 
платформы «Врачи-Врачам»:

•	 Воспроизводите в режиме «онлайн» 
информационные материалы, 
подготовленные ведущими 
специалистами;

•	 Самостоятельно составляйте 
тематические видео-плейлисты «одним 
нажатием»;

•	 Скачивайте все материалы для их 
использования в своей работе!

Полезные ресурсы
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Полезные ресурсы
Официальный портал Минздрава 
России о вашем здоровье

Ваш личный навигатор на пути к здоровью:

•	 Все о современном подходе к 
профилактике, диагностике и лечению 
заболеваний;

•	 Где и как получить медицинскую помощь;

•	 Рецепты счастливого долголетия;

•	 И многое-многое другое;

Здоровый образ жизни может 
быть увлекательным. Мы знаем 
об этом по собственному опыту!

Полезные ресурсы
Навигатор мероприятий 
РОПНИЗ - будь в курсе 
главных событий 
отечественной медицины               
и  профилактики
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Полезные ресурсы
Коллекции научных публикаций 
по профилактике и терапии

Полезные ресурсы
«Первичная медико-санитарная 
помощь» - научно-практический 
рецензируемый журнал

Периодичность - 4 номера в год

Публикация и распространение 
исследований, связанных 
с первичным звеном 
здравоохранения, новые 
исследовательские

результаты, методология                
и практические рекомендации.
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Научное направление

Образовательное направление

Методическая работа

Просветительское направление

Стань частью крупнейшего 
медицинского сообщества 

страны! 

Сможете «прокачать» свои профессиональные навыки, 
обучаясь на наших школах, мастер-классах, которые 
проводят лучшие врачи страны

Приоритет при регистрации на мероприятия, 
проводимых под эгидой РОПНИЗ (уникальные подарки, 
упрощенная система аккредитации)

Возможность стать заметной фигурой в отечественной 
медицине и заявить о себе, участвуя в мероприятиях, 
проводимых под эгидой РОПНИЗ в качестве спикера

Команду единомышленников, которые хотят сделать 
профессию врача популярной и престижной для 
каждого жителя нашей страны!

Неограниченный доступ к огромной базе данных самых 
актуальных знаний в медицине    и профилактике

Возможность реализовать свои научные амбиции, 
участвуя в исследовательской работе нашего общества




